
FORMATION 
Apprendre à utiliser les outils numériques pour animer une 

formation sur l’ESS

3 février 2023 

Amiens

Découvrir l’économie sociale et 
solidaire
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Rappel des objectifs de la formation

- Découvrir l’Economie Sociale et Solidaire
- Découvrir des structures de l’ESS et comprendre leurs 

spécificités
- Expérimenter des outils pédagogiques pour faire découvrir 

cette économie à ses élèves



www.lesper.fr

Programme de la formation 

Horaires Contenu

9h30 – 10h Accueil et introduction

10h-10h45 L’ESS : Histoire, valeurs et organisations

11h-12h Visite de Simusanté / L’ESPER et les outils d’éducation à l’ESS

12h-14h Pause déjeuner 

14h-15h30 Interventions de structures de l’ESS

15h45-16h30 Suite – outils d’éducation à l’ESS 

16h30-17h Bilan de la journée



L’ESS : Histoire, valeurs et organisations
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Les différents types de coopératives



Pause 



Visite de Simu-santé
&

Présentation de L’ESPER et les outils 
d’éducation à l’ESS

11h-12h – en 2 groupes



PARTENAIRES

MEMBRES

L’ESPER, qui sommes-nous ?
Associations Mutuelles et coopératives

Syndicats



www.lesper.fr

• A la croisée des mondes de l’éducation et de l’ESS : des organisations réunies
autour des valeurs et des pratiques de l’ESS (coopération, démocratie, engament,
citoyenneté …)

• L’ESPER agit pour l’éducation à et par l’Economie sociale et solidaire en milieu
scolaire avec ses membres et ses partenaires.

• En partenariat avec les pouvoirs publics : Depuis 2013, L’ESPER est signataire
d’accords-cadres de coopération nationaux avec les Ministères de l’Education
Nationale et en charge de l’ESS.

L’ESPER, qui sommes-nous ?



Quelles sont nos actions ?

L’opération « Semaine de l’Economie Sociale et Solidaire à l’Ecole » 

Formation et outillage du personnel éducatif, le page Ressourc’ESS

Le dispositif « Mon Entreprise Sociale et Solidaire à l’Ecole »

www.lesper.fr/ressourcess/

www.semaineessecole.coop

www.monessalecole.fr



Les outils pédagogiques de L’ESPER

Découvrir et expérimenter l’ESS en classe

11h-12h



Mon ESS à l’Ecole

Le dispositif « Mon ESS à l’Ecole » propose aux élèves de toutes les filières, en collège, lycée
ou MFR, de créer une structure de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS). Ils conçoivent un
bien ou un service et s’organisent sous la forme d’une association ou coopérative (fictive ou
réelle).

Les élèves vont :

- Mener un projet collectif, d’utilité sociale et entrepreneurial,
- Découvrir l’Economie Sociale et Solidaire,
- Découvrir l’engagement citoyen,
- Développer des compétences, savoir-faire et savoir-être,
- Rencontrer des professionnels, militants et bénévoles, de leur territoire

http://www.monessalecole.fr/


Mon ESS à l’Ecole en lycée - exemple

La SCOP Jacowash du lycée Les Jacobins à Beauvais

Qui ? Les élèves de CAP Agent de Propreté et d’Hygiène

Quand ? Pendant les heures de chef d’œuvre

Quoi ? Fabrication de produits d’entretien « faits maison et
écologiques » : produit vitre, lingettes désinfectantes réutilisables, gel
WC et lessive à la cendre. Vente des produits à bas coût aux personnes
ayant adhéré à la SCOP pour la somme de 2€

Comment ? Choix de fonctionnement en SCOP – société coopérative
ouvrière de production, puis création d’une association



Mon ESS à l’Ecole en lycée - exemple

L’accompagnement
Interventions entre octobre et février :
- de découverte de l’ESS en début d’année
- présentation des différents modes d’organisation (modèles

associatif et coopératif)

Poursuites du projet
- Réaliser des ventes et ateliers de confection des produits hors
de l’établissement
- Participer à la Semaine européenne de réduction des

déchets en novembre 2022

Projet valorisé sur le site de L’ESPER : https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole-la-scop-jacowash-du-lycee-les-jacobins-80/

https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole-la-scop-jacowash-du-lycee-les-jacobins-80/


En quelques chiffres

Plus de 15 000 élèves impliqués depuis 2016

Quelques impacts révélés par l’étude menée en 2021-2022 :

Sur les élèves : 
•52 % souhaite faire un stage, travailler ou entreprendre dans l’ESS,
• A la fin du projet, 51 % sont engagés dans une association ou dans 
leur établissement scolaire (contre 32% avant le projet),

Sur les enseignants :
•98 % ont intégré les principes et les valeurs de l’ESS dans leurs 
pratiques pédagogiques,
•60% des enseignants et des élèves rapportent que l’ambiance de la 
classe s’est améliorée.

https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/limpact-social/


Des exemples de projets

https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/les-exemples/

https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/les-exemples/


L'accompagnement du projet

- Mise en relation avec L'ESPER : correspondant régional, membres actifs de L'ESPER, 
salariée du national

- Des formations en ligne proposées pour former à la méthodologie de projet

- Un livret d’accompagnement numérique

- L'ESPER comme plateforme de valorisation du projet et de mise en relation avec 
d'autres établissements scolaires ayant des projets similaires ou souhaitant en 
monter

- Appui à la mise en relation avec des structures de l'ESS

+ 1 partenariat avec Finances & Pédagogie : intervention sur les aspects budgétaires 
et financiers

https://view.genial.ly/6283990d1447b90018f48951


Le livret pédagogique interactif
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Livret pédagogique interactif (genial.ly)

Ou sur Mon ESS à l'École - L'ESPER - L’Economie Sociale Partenaire de l’Ecole de la République (lesper.fr)

https://view.genial.ly/6283990d1447b90018f48951/presentation-livret-pedagogique-interactif
https://lesper.fr/mon-ess-a-lecole/


Le livret pédagogique interactif
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Le livret pédagogique interactif
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Semaine de l’Economie Sociale et Solidaire à l’Ecole 

Une action éducative pilotée par 3 organisations :

www.semaineessecole.coop

2 grandes modalités de participation pour les équipes éducatives :

- Monter une action pour faire découvrir l’ESS à ses élèves (ses valeurs : citoyenneté, coopération,
démocratie, solidarité… ses structures, etc.)

- Valoriser un projet ESS mené tout au long de l’année

Les professionnels de l’ESS s’inscrivent aussi pour aller à la rencontre des élèves !

Du 27 mars au 1er avril 2023 – 7ème édition

https://semaineessecole.coop

https://semaineessecole.coop/inscription/
https://semaineessecole.coop/


Exemple d’actions menées pendant la Semaine 2022

30Collecte ; ciné-débat ; visite de tiers-lieu ; interviews radio ; atelier sur la solidarité…

https://semaineessecole.coop/collecte-solidaire-au-college-clemenceau-avec-le-centre-socioculturel/
https://semaineessecole.coop/projection-du-film-documentaire-douce-france-dans-de-nombreux-etablissements-scolaires-pendant-la-sesse2022/
https://semaineessecole.coop/decouverte-de-less-au-lycee-schuman-academie-de-nancy-metz/
https://semaineessecole.coop/5-emissions-de-radio-dediees-a-la-sesse2022-en-nouvelle-aquitaine/
https://semaineessecole.coop/le-cartable-du-bonheur-a-lecole-charles-perrault/


Les outils d'éducation à l'ESS

https://lesper.fr/ressourcess/

https://lesper.fr/ressourcess/


Les outils d'éducation à l'ESS



Découvrir les organisations de l’ESS et la 
méthodologie de projet 



- Dispositif Histoire de l’ESS  

Télécharger l'outil

- Quizz sur l’Histoire de l’ESS

Télécharger l'outil

- Jeu Chronologi’ESS : Télécharger l’outil 

Des ressources sur l’histoire de l’ESS
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https://cutt.ly/Wi8wkah
https://cutt.ly/7i8q5jn
https://lesper.fr/ressourcess/a-venir-le-jeu-chronologiess/


Les études de cas 

- La Mutuelle des Motards : Télécharger l'outil

- La Cagette, un supermarché coopératif : Télécharger l'outil

- Le Groupement des Campeurs Universitaires (GCU) : Télécharger l’outil

- Une coopérative éphémère de jeunes, Metroloco : Télécharger l’outil
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Des ressources sur les organisations de l’ESS

https://cutt.ly/0i8wMM0
https://cutt.ly/Bi8eq4Z
https://lesper.fr/ressourcess/etude-de-cas-le-groupement-des-campeurs-universitaires-ressource-creee-par-le-comite-scientifique/
https://lesper.fr/ressourcess/a-venir-letude-de-cas-sur-le-metroloco/


Zoom sur deux études de cas

La Cagette, un supermarché coopératif à Montpellier

“En partant d’une situation réelle, la création d’un supermarché à but non lucratif 

à Montpellier en 2015, les élèves sont amenés à réfléchir sur la construction d’un 

fonctionnement démocratique au sein d’une structure de l’ESS”

Metroloco, une coopérative gérée par les jeunes

“Métroloco permet à des jeunes éloignés de l’emploi de tester l’activité de 

restauration en circuit-court et expérimenter le temps d’un été l’entrepreneuriat 

collectif. Cette étude permettra d’apprendre les valeurs associées à l’ESS et 

s’attachera également à la manière de les transmettre, en coopérant et en menant 

une réflexion à plusieurs pour tendre vers une décision commune.”



Les vidéos 

Tu connais l’ESS ? https://www.youtube.com/watch?v=yruzZQT7NqE

L’ESS, c’est quoi ? https://www.youtube.com/watch?v=WvWqgb0wuCs

https://www.youtube.com/watch?v=yruzZQT7NqE
https://www.youtube.com/watch?v=WvWqgb0wuCs


L’exposition Kessaco

- Exposition disponible dans les 
sections Mgen en kakemonos

- Exposition téléchargeable et 
imprimable en ligne

https://lesper.fr/ressourcess/lexposition-kessaco-decouvrir-leconomie-sociale-et-solidaire/


• Contributions du Groupe de travail RESSOURC’ESS au projet « Matrimoine 
de l’ESS », porté par ESS France :
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Une nouvelle ressource sur le Matrimoine de l’ESS

Jeu « association »Vrai ou Faux

Cartes à télécharger ici

https://lesper.fr/ressourcess/vrai-faux-egalite-femmes-hommes-dans-le-monde-professionnel-et-dans-less/


Objectif : 
Découvrir l’ESS

Objectif : 
Découvrir l’Histoire de l’ESS

• Les idées reçues sur 
l’ESS

• Junior Coopérative
• Exposition sur l’ESS : 

KESSACO
• Quizz coloré sur l’ESS
• Video : Tu connais l’ESS 

? 
• Vidéo « L’ESS à l’Ecole, 

c’est quoi ? »

Objectif : 
Monter un projet en ESS

Télécharger le kit pédagogique ESS : ICI

Objectif : 
Découvrir les structures de l’ESS

• Dispositif Histoire de 
l’ESS

• Quizz sur l’histoire de 
l’ESS

• Chronologi’ESS

4 études de cas sur :
• une coopérative de 

consommateurs
• une coopérative éphémère de 

jeunes
• une association autogérée 
• une mutuelle

• Jeu des logos

• EVA
• Mon ESS à 

l’Ecole

Boite à outils

https://lesper.fr/ressourcess/des-idees-recues-sur-less/
https://lesper.fr/ressourcess/des-idees-recues-sur-less/
https://lesper.fr/ressourcess/la-junior-cooperative-a-la-carte/
https://lesper.fr/ressourcess/lexposition-kessaco-decouvrir-leconomie-sociale-et-solidaire/
https://lesper.fr/ressourcess/lexposition-kessaco-decouvrir-leconomie-sociale-et-solidaire/
https://lesper.fr/ressourcess/quizz-ess-colore-par-les-peps-dauray/
https://lesper.fr/ressourcess/tu-connais-less/
https://lesper.fr/ressourcess/tu-connais-less/
https://lesper.fr/ressourcess/leconomie-sociale-et-solidaire-racontee-aux-eleves-du-primaire/
https://lesper.fr/ressourcess/leconomie-sociale-et-solidaire-racontee-aux-eleves-du-primaire/
https://lesper.fr/ressourcess/kit-pedagogique-ess/
https://lesper.fr/ressourcess/histoire-de-less-continuites-et-renouvellements-dispositif-dapprentissage-collaboratif/
https://lesper.fr/ressourcess/un-quizz-sur-lhistoire-de-less-ressource-creee-par-le-comite-scientifique/
https://lesper.fr/ressourcess/un-quizz-sur-lhistoire-de-less-ressource-creee-par-le-comite-scientifique/
https://lesper.fr/ressourcess/a-venir-le-jeu-chronologiess/
https://lesper.fr/ressourcess/etude-de-cas-la-cagette-un-supermarche-cooperatif-a-montpellier/
https://lesper.fr/ressourcess/etude-de-cas-la-cagette-un-supermarche-cooperatif-a-montpellier/
https://lesper.fr/ressourcess/a-venir-letude-de-cas-sur-le-metroloco/
https://lesper.fr/ressourcess/a-venir-letude-de-cas-sur-le-metroloco/
https://lesper.fr/ressourcess/etude-de-cas-le-groupement-des-campeurs-universitaires-ressource-creee-par-le-comite-scientifique/
https://lesper.fr/ressourcess/cas-detude-sur-lassurance-de-la-mutuelle-des-motards/
https://lesper.fr/ressourcess/jeu-des-logos/
https://lesper.fr/ressourcess/entreprise-a-valeurs-ajoutees-de-liresa/
http://www.monessalecole.fr/
http://www.monessalecole.fr/


Les outils de gestion de projet et de prise de 
décision en collectif

Objectif : 
Comprendre la 
méthodologie de projet

• Junior Coopérative

Objectif : 
Prendre des décisions en 
collectif

Objectif : 
S’organiser collectivement et 
suivre son projet

• L’arbre organisationnel
• Le retroplanning

• L’échelle de consensus
• La boule de neige

Objectif : 
Engager une dynamique 
collective

• Test de la NASA
• Chamallow challenge

https://lesper.fr/ressourcess/la-junior-cooperative-a-la-carte/
https://lesper.fr/ressourcess/test-de-la-nasa/


Trame d'intervention de 2h – 5 outils

1. Introduction vidéo « Tu connais l’ESS ? » - 10’

2. Découvrir la méthodologie de projet et les structures de l’ESS avec 

la Junior Coopérative - 40’

3. Faire le point sur ses connaissances avec le Quizz Coloré – 30’

4. Débat mouvant “les Idées Reçues sur l’ESS" – 20’

5. Clôturer la séance par un « nuage de mots » au tableau – 10’

Pour télécharger la trame : https://semaineessecole.coop/les-outils-pedagogiques/faire-decouvrir-less-2h-5-

outils/

https://lesper.fr/ressourcess/tu-connais-less/
https://lesper.fr/ressourcess/kit-junior-cooperative/
https://lesper.fr/ressourcess/quizz-ess-colore-par-les-peps-dauray/
https://lesper.fr/ressourcess/des-idees-recues-sur-less/
https://semaineessecole.coop/les-outils-pedagogiques/faire-decouvrir-less-2h-5-outils/
https://semaineessecole.coop/les-outils-pedagogiques/faire-decouvrir-less-2h-5-outils/


Pause déjeuner



La parole aux structures de l’ESS



Evaluation et bilan

16h30-17h



MERCI 



- DEMOUSTIER Danièle, « L'économie sociale et solidaire, S'associer pour 
entreprendre autrement » (livre)

- ESS France, « Panorama de l’ESS : Ce que l’ESS apporte à la société », 2022 : 
https://www.ess-france.org/panorama-de-l-ess-ce-que-l-ess-apporte-a-la-
societe

- Hauts-de-France : CRESS - https://www.cresshdf.org/ / ESS HDF -
https://www.esshdf.org/

- Socioeco.org : bibliothèque en ligne dédiée à l’ESS : https://www.socioeco.org/

47

Pour approfondir vos connaissances sur l’ESS

https://www.ess-france.org/panorama-de-l-ess-ce-que-l-ess-apporte-a-la-societe
https://www.ess-france.org/panorama-de-l-ess-ce-que-l-ess-apporte-a-la-societe
https://www.cresshdf.org/
https://www.esshdf.org/
https://www.socioeco.org/index_fr.html


Coordonnées

Lucile MARSAULT – Coordinatrice des programme, salariée L’ESPER 
référente pour les Hauts-de-France : lucile.marsault@lesper.fr

Stéphane DORCHIES – Délégué régional Mgen, responsable des relations 
institutionnelles et ESS : sdorchies@mgen.fr

Les co-correspondants L’ESPER en Picardie : 
- Nicolas SAUVE : nicolas.sauve@maif.fr
- Riches HANOCQ : richard.hanocq@casden.banquepopulaire.fr

mailto:lucile.marsault@lesper.fr
mailto:sdorchies@mgen.fr
mailto:nicolas.sauve@maif.fr
mailto:richard.hanocq@casden.banquepopulaire.fr
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